Jadtospis szkolny 21.09. — 25.09.2025

21.09. Poniedziatek

22.09. Wtorek

23.09. Sroda

24.09. Czwartek

25.09. Piatek

Kapusniak 150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata,
porcja rosotowa z indyka, marchew, pietruszka,
seler, por, koper, natka pietruszki, sél,
majeranek, ziele angielskie

Krem z pomidoréw i
pieczonej papryki na
wywarze warzywnym
150 ml

Sktadniki: woda, papryka, pomidory malinowe,
marchew, pietruszka, seler, por, czosnek, sol,
ziele angielskie, oliwa z oliwek, pieprz, li$¢
laurowy

Grochowka z
ziemniakami na
wywarze warzywnym
150 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, sol,
majeranek, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Zupa kalafiorowa z
makaronem 150 ml

Sktadniki: woda, kalafior, porcja rosotowa z
indyka, makaron pszenny, marchew, seler,
pietruszka, $mietana (z mleka), masto (z
mleka), natka pietruszki, sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Zupa szpinakowa z
ryzem i mozzarellg
150 ml

Sktadniki: woda, szpinak, marchew, seler,
pietruszka, $mietana (z mleka), czosnek, ryz
biaty, mozzarella (z mleka), natka pietruszki,
s6l, masto (z mleka), tymianek, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Kotlet mielony 100 g

Sktadniki: migso mielone wieprzowe, cebula,
jaia kurze, olej rzepakowy, butka kajzerka
(maka pszenna, woda, margaryna, drozdze,
s6l), butka tarta (magka pszenna, maka zytnia,
drozdze, woda, sdl), sol, pieprz, czosnek,
majeranek

Spaghetti z kremowym
sosem i warzywami
300 g

Sktadniki: makaron pszenny, ser tofu (soja),
ciecierzyca konserwowa, cukinia, sok z
cytryny, ptatki drozdzowe nieaktywne, czosnek,
curry, sol

Kurczak po chinsku
140 g

Skfadniki: udo z kurczaka, mieszanka chinska,
woda, papryka kolorowa, ananas, szczypiorek,
cebula, koncentrat pomidorowy, sos sojowy
(woda, soja, sél, mgka pszenna, cukier, guma
ksantanowa) skrobia ziemniaczana, olej
rzepakowy, imbir $wiezy, czosnek, sol, pieprz

Filet z mintaja w
chrupiacej panierce
100g

Skiadniki:

Butki drozdzowe na
parze 150 g

Sktadniki: magka pszenna, woda, cukier,
mleko, drozdze, tluszcz roslinny, jaja, sl

Ziemniaki z mastem
8049

Skitadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z
mleka), koperek, sél

Zotty ryz 80 g
Sktadniki: ryz paraboliczny, olej rzepakowy,
s0l, kurkuma

Ziemniaki z mastem
809

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, masto (z
mleka), koperek, sél

Sos truskawkowy 50 g

Sktadniki: truskawka, cukier, cukier waniliowy

Mizeria ze Smietanag
60 g

Skfadniki: ogérek, $mietana (z mleka), koperek

Kiszony ogoérek

Suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewka
i cebulg 60 g

Skfadniki: kapusta pekinska, marchew, cebula,
majonez (olej rzepakowy, z6ttko jaja, ocet,
musztarda(woda, gorczyca, ocet, sél, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sél, przyprawy,
przeciwutleniacz, kwas cytrynowy), jogurt
grecki (z mleka), sol, pieprz

Marchew, kalarepa

Herbata ziolowa 150 ml

Sktadniki: woda, melisa, lipa, miod

Woda z pomaranczy i
czarng porzeczka
200 ml

Sktadniki: woda, czarna porzeczka, sok z
pomaranczy

Kompot owocowy
200 ml

Skfadniki: woda, aronia, jabtko, gruszka, miéd

Kompot owocowy
200 ml

Skfadniki: woda, $liwka, gruszka, miod

Woda z cytryng 200 ml

Sktadniki: woda, cytryna

Owocowy stragan

Owocowy stragan

Owocowy stragan

Owocowy stragan

Owocowy stragan

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego i masta klarowanego,
natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, olej z pestek winogron. Produkty mleczne zastepujemy mlekiem kokosowym, jogurtem kokosowym, tofu.




