Jadtospis szkolny 12.10. - 16.10.2025

12.10. Poniedziatek

13.10. Wtorek

14.10. Sroda

15.10. Czwartek

16.10. Piagtek

Rosé6t drobiowo -
wotlowy z makaronem
150 ml

Sktadniki: woda, kurczak, kaczka, marchew,
pietruszka, seler, makaron (pszenica), por,
wotowina szponder, cebula, natka pietruszki,
sol, lubczyk, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy

Krem z pieczonych
warzyw z groszkiem
ptysiowym 150 ml

Sktadniki: woda, bataty, marchew, pietruszka,
seler, por, oliwa z oliwek, ziele angielskie, li$¢
laurowy, natka pietruszki, sol, pieprz

groszek ptysiowy (jaja, maka pszenna, olej
rzepakowy, sol)

Chilli con carne 200 g

Sktadniki: migso mielone wieprzowe, fasola
czerwona konserwowa (fasola czerwona,
woda, sol), papryka czerwona, kukurydza,
pomidory w puszce krojone (pomidory, sok
pomidorowy, kwas cytrynowy), woda, cebula,
koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, maka
pszenna, papryka stodka, sél, oregano
suszone, czosnek, papryka ostra, pieprz

Makaron z kurczakiem
w sosie brokutowym
300¢g

Sktadniki: makaron pszenny, filet z kurczaka,
woda, brokuly, Smietana (z mleka), szpinak
baby, cebula, czosnek, curry, sél, pieprz

Mixryz100 g
Sktadniki: ryz paraboliczny, ryz bragzowy, olej z
pestek winogron, sél

Pomidorki koktajlowe

Woda z cytrynag 200 ml

Skfadniki: woda, cytryna

Kompot owocowy
200 ml

Sktadniki: woda, aronia, truskawka, jabtko,
agrest, miod

Chrupiace truskawki

Owocowy stragan

Mazurska karmuszka
150 ml

Sktadniki: woda, fasola ja$, fasola pinto,
marchew, pietruszka, karkéwka wieprzowa,
boczek wedzony (boczek wieprzowy, cukier,
s6l, przyprawy naturalne, substancja
konserwujgca: azotyn sodu), kapusta biata,
cebula, koncentrat pomidorowy, $mietana (z
mleka), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy, natka pietruszki, majeranek, kminek

Zur z jajem i
ziemniakami 150 ml
Sktadniki: woda, jaja kurze, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, zakwas na zurek
(woda, maka zytnia, czosnek, li$¢ laurowy),
natka pietruszki, masto klarowane (z mleka),
s6l, pieprz, majeranek, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Fish dog

Sktadniki: paluszek z mintaja 100 g (filet z
mintaja, maka pszenna, sél, przyprawy,
drozdze, olej rzepakowy, woda, grysik ryzowy,
skrobia ziemniaczana), butka pszenna (maka
pszenna, woda, tluszcz roslinny, drozdze, sél),
sos 1000 wysp: majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet
spirytusowy, gorczyca, cukier, sol,
przyprawy),woda, zéttka jaj), keczup (przecier
pomidorowy, cukier, ocet spirytusowy, skrobia
kukurydziana, sél, naturalne aromaty), sok
pomaranczowy

Pierogi z soczewica,
prazong cebulka 200 g

Sktadniki: soczewica czerwona, cebula, olej
roslinny, sol, pieprz, przyprawy

Kiszony ogoérek,
papryka do chrupania

Mix satat z dressingiem
35¢g

Skfadniki: satata lodowa, satata endywia,
satata rzymska, olej z pestek winogron, sok z
cytryny, miéd, musztarda francuska (woda,
gorczyca biata, ocet, cukier, sél, kurkuma),
sOl, pieprz, koperek, natka pietruszki, czosnek

Woda z ogoérkiem i
mieta 200 mi

Skfadniki: woda, ogérek zielony, mieta

Herbata lipowa z
pomaranczy i
gozdzikami 200 mi

Sktadniki: woda, sok z pomaranczy, herbata z
lipy, gozdziki

Owocowy stragan

Owocowy stragan

Szkota zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego i masta klarowanego,
natomiast do surowek i satatek oleje nierafinowane: oliwa z oliwek, rzepakowy, olej z pestek winogron. Produkty mleczne zastepujemy mlekiem kokosowym, jogurtem kokosowym, tofu.




